
 

 

 

 

 

Seminartermine und Termine aller weiteren Module 2024 

 
PS -  Macht – Ohnmacht - Machtkampf 

23/24 Termin:  19. – 20.01.2024 
 Ort:  Ev. – freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
 Dozentin: Irene Maibaum 

Vom Gefühl der Minderwertigkeit zur Macht. – Aktive und passive Machtmethoden. – 
Der Mensch in der Opferrolle, in der Ohnmacht. – Machtkampf in der Ehe, zwischen 
Eltern und Kindern. – Machtausübung in der Gemeinde. – Das Aussteigen aus dem 
Machtkampf. 

 

PS -  Knochenhart, butterweich oder…..? 

04/24 Wie Gedanken Gefühle beeinflussen  
         Termin: 16. – 17.02.2024 
 Ort:  Ev. – freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
            Dozentin: Irene Maibaum 
             Wie entstehen Gefühle? – Die Bedeutung der Gefühle in der Individualpsychologie. –    
             Gefühle sind Werkzeuge. – Gefühle können sehr bedrohlich werden. – Gedanken und   
             Gefühle sind Spiegelungen des Lebensstils.  - Veränderung durch Selbsterkenntnis  
             führt zu emotionaler Intelligenz und zu emotionaler Kompetenz – Wie reagieren wir  
             auf die Gefühle der anderen? – Negative Gedanken, negative Gefühle sind wie  
             ungebetene Gäste. – Gedanken/Gefühle haben Einfluss auf die Gottesbeziehung 
 

G1 -  Die Basis der Seelsorge 

24 Termin: 08. – 09.03.2024     
           Ort:  Ev. – freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
            Dozentin: Irene Maibaum 

Unterschiede zwischen Glaube, Seelsorge, Psychologie, Psychotherapie, 
Lebensberatung. -  Die ganzheitliche Sicht des Menschen und seine Finalität. – Das 
biblische Menschenbild. – 3 Phasen des Seelsorgeprozesses. 
 

VS -  Familiengeschichten besser verstehen und Auswirkungen erkennen 

1/24 Termin:  12. – 13.04.2024 

 Ort:  Jesus-lebt-Kirche Essen-Burgaltendorf 
 Dozent: Friedbert Ramming 

Familiendynamiken verstehen. – Bedeutung der Familiengeschichte für mein Leben. – 
Familienschicksale prägen Persönlichkeiten. – Einführung in die Genogrammarbeit und 
Übungen. –  Einführung in Aufstellungsarbeit und Übungen. 

 
VS -  Hilfen und Herausforderungen in der Begleitung traumatisierter   

24/24 Menschen 

 Termin:  03. – 04.05.2024 
 Ort:                 Ev.- freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
            Dozentin:       Irene Maibaum 
            Trauma und Traumafolgestörungen – Hilfestellungen bzw. Vorgehensweise bei Mono-  
             u. Komplextrauma - Psychoedukation: Betroffenen helfen, sich in  
             ihrem Erleben zu verstehen – Stabilisierung/Distanzierung (z.B. durch pos. life-  
             screen) in Theorie und Praxis – No-gos in der Begleitung. -  Wie gelingt Begleitung von  
             Kindern? – Selbstfürsorge, Psychohygiene für den Seelsorger. 
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PS -  Psychosen – Irren ist menschlich         

18/24 Termin: 24. – 25.05.2024 
 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
           Dozent: Dr. med. Jörg Eisentraut (Neurologe, Psychiater, Psychotherapeut) 

Wie erkennt man Psychosen? In einem psychotischen Zustand kann das Denken, die 
Gefühle, die Wahrnehmung (Sehen, Hören, Riechen, Tasten), auch das Empfinden 
zum eigenen Körper und der Kontakt zu anderen Menschen verändert sein. Eine 
Psychose ist wie eine extreme Dünnhäutigkeit. Die Krankheitsbilder heißen: 
Schizophrenie – Bipolare Störung – Endogene Depression. – Wie kann der psychotisch 
Erkrankte verstanden, begleitet und behandelt werden?  
 

G2 -  Die Bedeutung der Herkunftsfamilie   
24 Termin: 14. –15.06.2024           
 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
           Dozentin: Irene Maibaum  

Die Bedeutung und Prägung durch die Herkunftsfamilie.  - Erarbeiten der Familien- und  
Geschwisterkonstellation. – Verschiedene Geschwisterpositionen. – Familienmotto. –  
Familienatmosphäre. – Familienwerte. – Familienaufstellung mit Figuren oder 
Gegenständen. 
 

Es folgen 2 Seminare, um Kinder/Jugendliche besser zu verstehen, wenn sie uns zu 
„verhaltenskreativ“ erscheinen. 

 

PS -  Gar nicht so einfach, oder? 

24/24 Kinder und Jugendliche besser verstehen 
            Termin: 28. – 29.06.2024 
 Ort:  noch unbekannt 
            Dozentin:       Andrea Rutsch 
             Immer wieder können wir in Beratung, Seelsorge, bei der Arbeit mit Kindern und   
             Jugendlichen oder einfach als Eltern an unsere Grenzen kommen, wenn wir nicht  
             verstehen, was in ihnen vorgeht. Ihr Verhalten erscheint uns oft rätselhaft. – Wie kann     
             Kommunikation/Verständnis besser gelingen? – Was könnte unverstanden sein, wenn 
             z.B. Ängste, Zwänge, Aggressivität, Hyperaktivität, Süchte, Rückzug, Verweigerung   
             oder Depressionen auftreten? –  
             Wie den Problemen begegnen? – Familiäre Zusammenhänge – Kreative Ideen für  
             eine bessere Verständigung, für Lösungen. 
 

PS -  Vom entmutigten Kind zum kompetenten Kind 

8/24   Termin:  30. – 31.08.2024 
 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
            Dozentin: Irene Maibaum 

Wenn Kinder nicht verstanden werden, entwickeln sie Minderwertigkeitsgefühle und 
suchen unbewusst einen Ausgleich, der oft zu sogenannten Fehlzielen führt. – Wie 
entstehen Fehlziele? -  Wie lauten Fehlziele? – Welchen Sinn machen sie? -  Hilfe zum 
Verständnis des Kindes/ der Erwachsenen. – Die Arbeit mit den Eltern. – Hilfreiche 
Erziehungsmethoden. – Wie können Eltern ihre Kinder hilfreich ins Leben begleiten? 

 (Geeignet auch für Lehrer, Erzieher, Eltern) 
             Können kindliche Fehlziele mit den entsprechenden Verhaltensmustern nicht korrigiert   
             werden, lebt der Erwachsene sie weiter. 
 
 
 
             

 
 
 

 



 

 

 

PS -  Angst klopft an – und was jetzt? 

21/24 Angst verstehen und bewältigen 

 Termin:  20. – 21.09.2024 
 Ort:                 online 
 Dozentin:       Maika Köpke 

Angst aus individualpsychologischer Sicht – Grundformen der Angst – Psychiatrische 
Angststörungen, Phobien, Panikattacken – Stellenwert und Zweck von Angst für 
Gefühle und Verhalten – Ängste in Kindheit und Familie – Bewältigung von Ängsten -  
Hilfen für die Seelsorge und Beratungsarbeit 
    

G3 -   Meine private Logik 

24       Die Auswirkungen meines Denkens und Fühlens verstehen 
 Termin: 11. – 12.10.2024 

 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
            Dozentin: Irene Maibaum 

Das Selbstkonzept oder auch der Lebensstil als Schlüssel zur Persönlichkeit. – Rogers 
und Adlers Persönlichkeitstheorie. – Die 5 Lebensstilaspekte. – Das Verstehen der 
unbewussten Persönlichkeitsanteile und der daraus resultierenden Denk- und 
Verhaltensmuster. – Zusammenhänge der eigenen Probleme anhand des Lebensstils 
verstehen. 

 

VS -  Morgen hör ich auf! 

23/24 Sucht verstehen und überwinden 

 Termin: 08 – 09.11.2024 

 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
            Dozent:          Friedbert Ramming 
            Alkohol, Pornographie, Drogen, Internet, Geld, Sex, Spielen, etc. zerren an unserem    
             Leben, werben um unsere Aufmerksamkeit, versprechen uns Ablenkung und Erfüllung.  
             Sie gaukeln uns Wichtigkeit und Beziehung vor. Meist merken wir zu spät, dass wir  
             gelebt und von der Sucht beherrscht werden. Wir werden unserer Eigenständigkeit  
             und Freiheit beraubt. Im Seminar lernen wir Suchtprozesse kennen und kümmern uns  
             um die Wirkungsweisen. Wir entwickeln Strategien mit der Disposition für die Sucht zu  
             leben und zur Freiheit zu gelangen.  
 
 

Praxistage: 
Zur Unterstützung der Ausbildung werden Praxistage angeboten.  
(je Tag 80,- €/ Person, 5 Zeitstunden inkl. Pausen) 
23.02.2024      16:00 Uhr – 21:00 Uhr   Ev. – freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
19.04.2024      16:00 Uhr – 21:00 Uhr   Ev. – freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
21.06.2024      16:00 Uhr – 21:00 Uhr   Ev. – freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
 
 
Gruppensupervisionstermine: 
02.02.2024      15:30 Uhr – 19:00 Uhr   GZA Essen-Altendorf 
07.06.2024      16:00 Uhr – 19:30 Uhr   Ev. – freikl. Gemeinde Altena – Grünewiese 
07.09.2024      10:00 Uhr -  13:30 Uhr   GZA Essen - Altendorf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Die Kosten aller 2 – Tagesseminare betragen 140,- €.  

Bei Anmeldung von Ehepaaren, 2- Tagesseminar 230,- €/ Seminar. 
 
Warme und kalte Getränke und Snacks werden gereicht. Verpflegung und 
Unterkunft separat. 
 
Bei verbindlicher Anmeldung von 5 Seminaren in einem Jahr: 

Einzelpersonen: 120,- €/ Seminar 
Ehepaare:  190,- €/ Seminar 
 
Bei Stornierung eines oder mehrerer Seminare gilt rückwirkend für die gebuchten Seminare 

der Basispreis von 140,-€ bzw. 230,-€/Seminar.  

 

 
Alle Einzelgespräche wie: 
Aufnahmegespräch, Einzelanalyse, Einzelgespräch, Einzelsupervisionen 
kosten je Unterrichtseinheit UE 80,- € (1 UE = 45 Min.) und werden individuell vereinbart. 

 

Prüfungsgebühren: 
Gesprächsdokumentation 200,- € (beratender Seelsorger). 
Abschlussarbeit und Kolloquium 300,- € (christlicher Lebensberater). 
Bei Wiederholung der Prüfung fallen obige Kosten erneut an. 

  
Gruppensupervision: 
Kosten 90,- € /Teilnehmer (Zeitbegrenzung pro Teilnehmer) 
 
Einschreibgebühren: 
Beratende(r) Seelsorgerin/Seelsorger    140,- € 
Christl.-individualpsychologische(r)Lebensberaterin/Lebensberater    170,- € 
 
Hinweis zur Ausbildung: 

EA bzw. ES oder GS sollten nach dem Belegen von mehreren Seminaren angefangen 
werden. 
 
Informationen zu den einzelnen Tagungsstätten: 
EFG Altena – Grünewiese:                           Unterkunft und Verpflegung nicht möglich 
Jesus-lebt-Kirche, Essen-Burgaltendorf     Unterkunft und Verpflegung nicht möglich 
     
Die Seminare beginnen um 9:00 Uhr und enden um 17:00 Uhr. 

In Essen beginnen die Seminare um 9:30 Uhr und enden täglich um 17:30 Uhr. 

 

 

 
 

 

 

 

Institut CISL, Auf dem Felde 28, 58809 Neuenrade 
Tel.: 02394/242320            Email : info at cisl-institut.de 

 
 

Stand  05.02.2024*  Änderungen vorbehalten 
 


